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Microbiote et santé mentale

.
de René MIGNOLET

Apres un court rappel de ce qu'est
le microbiote et de son role global
dans le fonctionnement du corps
humain, la présentation se
concentrera sur les découvertes

les plus récentes concernant son
impact sur la santé mentale.

Par exemple, on a montré que des
déséquilibres dans la composition de
la flore intestinale, appelés dysbioses,
sont souvent associés a I'anxiété,

a la dépression et aux troubles du
spectre autistique, les « bonnes »
bactéries produisant des
neurotransmetteurs comme la
sérotonine qui influencent
directement les fonctions cérébrales.
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