
Aide-nous à respecter 
la forêt !



Cher ami aventurier,
Chère amie aventurière,

As-tu déjà rêvé de te promener dans une magnifique 
forêt, entouré(e) de grands arbres majestueux et 
d’animaux sauvages ? 
Les forêts et les rivières sont des lieux magiques, 
mais elles sont aussi très fragiles. 

Aujourd’hui, nous voulons t’apprendre à les protéger 
car, crois-le ou non, les dégâts causés à la forêt sont 
bien souvent dûs à l’Homme.
Savais-tu que 90% des feux de forêts sont causés 
par l’Homme ?

Voici quelques règles essentielles pour préserver ces 
merveilleux écosystèmes.





Conseil 1 : Reste sur les chemins et les sentiers

Conseil 2 : Tiens bien ton chien en laisse

Conseil 3 : Évite d’endommager les arbres

Conseil 4 : Évite de faire trop de bruit

Ne t’aventure pas plus loin, tu risquerais d’abîmer 
la végétation. Des sentiers balisés existent pour 
te permettre de découvrir la nature sans l’endommager.

Ton fidèle compagnon risque de déranger les oiseaux 
et d’effrayer les animaux de la forêt, rien que par son 
odeur, ou alors en courant partout. Fais bien attention 
à respecter les animaux qui vivent dans les bois.

Veille à ne pas trop cueillir de fruits ou à abîmer les 
branches des arbres.

Les animaux qui vivent dans la forêt ont peur des 
grands bruits. Évite donc d’écouter de la musique trop 
fort ou de crier pour ne pas les effrayer.



Conseil 5 : Ne campe pas en pleine forêt

Conseil 6 : Sois prudent en période de chasse

Conseil 7 : Emporte tes déchets

Il n’est pas permis de camper dans la forêt. 
Cependant, de nombreuses zones de camping 
sécurisées existent, il y en aura sûrement dans  
les environs.

Vérifie bien les panneaux et affiches d’interdiction 
de promenade : certaines zones de la forêt ne sont pas 
accessibles lorsque nous sommes en période de 
chasse. Ces panneaux sont là pour assurer ta sécurité.

Si tu ne trouves pas de poubelle dans les environs, 
emporte tes déchets avec toi. La forêt restera propre 
et accueillante après ton passage.



Conseil 8 : N’allume surtout pas de feu 
Le risque d’incendie est très élevé en forêt, et certains 
comportements augmentent ce risque. 

Par exemple, allumer un feu de camp est totalement 
interdit en forêt. Il faut également faire attention à ne 
pas fumer ou jeter ses mégots en pleine nature, ne pas 
garer sa voiture dans les hautes herbes ou ne pas faire 
de travaux de bricolage avec des outils électriques qui 
peuvent provoquer des étincelles.

Et si un incendie se déclare ?
Parfois, malgré toutes les précautions, un incendie peut éclater. 
Si cela arrive, ne prends pas peur, mais agis intelligemment :

1. Préviens immédiatement un adulte : Cherche un adulte de confiance et informe-le 
 de l'incendie sans attendre. Rappelle-toi, il faut appeler le 112.

2. Éloigne-toi rapidement : Recule lentement dans la direction opposée de l'incendie, 
 en suivant un chemin sûr. Ne cours pas, cela pourrait te faire trébucher.

3. Appelle les secours : Si tu as un téléphone portable, compose le numéro d'urgence 
 de ton pays (le 112 en Belgique) et explique clairement où se trouve l'incendie.

4. N'essaie jamais d'éteindre un incendie toi-même : Laisse faire les pompiers 
 et les professionnels.





Deviens gardien de la forêt !
En suivant ces simples conseils, tu deviendras un vrai gardien de la forêt, 

contribuant à la protection de la nature et des animaux qui y vivent. 
Parles-en à tes amis, à ta famille et aux gens autour de toi, tu pourras faire 

une grande différence !

N’oublie jamais que chaque petit geste compte. 
Les forêts sont précieuses, non seulement pour leur beauté, mais aussi pour leur 

rôle vital dans la régulation du climat et la préservation de la biodiversité 
(les plantes et les animaux).

Ensemble, préservons notre magnifique planète et nos belles forêts !
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