Programme co.mplet sur WW|/|/_ hU}/.be
18 @& Regie Sportive Hutoise

SpiietF

Sep t Certaines activités (listées en vert) sont sur
réservation afin de vous garantir leurs disponibilités.

Disciplines Lieu Essai (E) 3 6 13 18

Noms en vert = Démo (D) > >12 >17 >..

réservation souhaitée ! |nfos (l) ans ans ans ans

ARTS MARTIAUX/

SPORTS DE COMBAT

> Tai Chi Chuan 0 E/I - - - X 9h > 12h

> Karaté (Ippon Karaté) 0 E/D/I - X X X 11h > 17h

> Karaté (Samourai Karaté) 0 E/I X X X X 9h > 12h

> Karaté (Sakura Dojo) 0 E/D/I - X X X 9h > 17h

> Laido 0 E/D/I - - X X 9h > 17h

> Ju-Jutsu 0 E/D/I - X X X 10h >17h

> Krav Maga* 12 E/D/I X X X X 9h > 17h

SPORTS BALLONS /

BALLES / BOULES

> Futsal 0 E/I X X X - 9h > 13h

> Rugby 0 E/I - X X - 9h > 12h

> Net-Volley Seniors 0 E/I - - - X 9h > 17h

> Basket-ball 0 E/D/I - X X - 9h > 17h

> Pétanque 1 E/D/I - - X X 9h > 17h

> Hockey 2 E/D/I - X X - 9h >16h

> Football 3 E/I - X - - 9h > 12h

> Volley-Ball 5 E/D/I - X X X 9h > 14h

> Roller Hockey 1 E/D/I X X X - 9h > 12h

MARCHE /

COURSE A PIEDS

> Athlétisme 0 E/D/I - X X - 9h > 17h

> Je Cours Pour Ma Forme (0-5Km) 0 E/I - - - X E:10h > 11h / 14h > 15h
|:9h > 17h

> Je Cours Pour Ma Forme (5-10Km) 0 E/I - - - X E: 1th > 12h / 15h > 16h
|:9h >17h

> Course a pieds / Running 0 E/I - - - x E:10h > 11h / 13h > 14h / 15h > 16h
|:9h >17h

> 1000 Km Fair-Play 0 E/I - - X X 11h

> Marche Nordique 0 E/I - - - X 9h > 17h

SPORTS RAQUETTES

> Badminton 0 E/D/I - X X X 9h > 17h

> Tennis de Table 5 E/D/I - - X X 14h > 17h

SPORTS CEREBRAUX

> Echecs 5 E/D/I - X X X 9h > 17h

> Whist 5 E/D/I - - - X 9h > 17h

ZEN / BIEN-ETRE

> Yoga (Aube Yoga) 0 E/I - - - X 10h > 12h / 14h > 16h

> Yoga (Karma Yoga) 4 E - - X X 13h > 17h

> Healty'Sport (Gym douce) 5 E/D/I - - - X 9h > 10h

PETITE ENFANCE
> Huy'Becycle Academy 0 X X - - 11h > 12h / 13h30 > 14h30
> Karaté (Samourai Karaté) 0 X - - 9h > 12h
> Futsal 0 E/I X - - - 9h > 13h
5 X
8 X
9 X

> Develop'Sport (Psychomot') - - - 15h30 > 16h30

> Danse (Arona) - - - 9h30 > 10h30

> Move'Sport / Parcours Riders - - - 9h > 17h
(roller, vélo, trottinette, BMX...)

> Roller Hockey n E/D/I X - - - 9h > 12h

> Krav Maga* 12 E/D/I X - - - 9h > 10h

FITNESS / RENFORCEMENT

> Crossfit 6 D - - X X 10h > 13h

> Fitness (Arona) 8 E/I - - X X 9h > 12h

DANSE

> Danse (Arona) 8 E/D/I X X X - 10h30 > 14h30

> Danse (Jardin de la Danse) 10 D X - 12h > 16h

MOBILITE / 2-4 ROUES

> Parcours Riders / Move'Sport 9 E/I X X X - 9h >17h
(roller, vélo, trottinette, BMX...)

> Trotinettes électriques & 1 E - - X X 9h >17h
piste cyclable (Service mobilité)

AUTRES

> Full'Sport (Multisports) 0 E/D/I - X - - 12h30 > 13h30

> Escrime 0 E/D/I - X - - 10h > 15h

> Tir al'arc * 7 E/D/I - X X X 9h > 17h

* Handisport

Infos & réservation : 085/25 50 23 - info@regiesportivehutoise.be
Le 18 sept, entrée Avenue de la Croix-Rouge, 4 a 4500. Tenue sportive recommandée ;)



